AKk¢ny plan Narodného programu duSevného zdravia na roky 2024-2030

v oblasti prevencie
dusevnych
portich/ochoreni

poskytovatelov

a mladez na skolach.

PRIORITA ULOHA NAZOV AKTIVITY GESTOR SPOLUPRACUJUCE Termin Financie
SUBJEKTY
AKCIE / VYSTUPY
Al1l Fungujuca webova stranka RVDZ. MZ SR neziskové organizacie Q2/2025 POO
20.000 €
Vytvorenie pravidelneja | Osvetové materialy, vypracované v rdmci opatreni relevantnych MZ SR Q2/2025 POO
dihotrvajucej narodnych stratégii zameranych na oblast medzirezortnej 10.000 €
systematickej osvetovej starostlivosti
W kampane o potrebe
Al ,Osveta starostlivosti o dusevné
zdravie obyvatelov SR.
Podpora
dstvnetho zdravia, Al.2 Ndazorna osveta pre rodic¢ov: rodi¢ovsky program ako vytvarat MZ SR neziskové organizacie 2024 - 2029 Projektovy
;thrrlmc;? '@ _ , optimalne podmienky pre maximalne mozny rozvoj vyvinového zamer
spokojnosti Z?bezpeut stra’Ftnjg|c.ky potencialu kazdého dietata (koncept WHO: Nurturing care) Webovy
obyvatelstva, ramec podpgrujucg portal www.zdraviedietata.sk (doplnené vided, foto a texty).
s ohfadom na cely starostlivosti o rany
sivotny cyklus detsky vyvin ako systém
komplexnej
aintegrovanej podpory | vzdelavanie v komplexnej starostlivosti o rany detsky vyvin - pre
zdravia a well-beingu pre | ;4ravotnickych aj nezdravotnickych pracovnikov.
véetky rodiny s detmi
raného veku.
A2 ,Prevencia” A2.1 Databdza poskytovatelov sluZieb v€asnej intervencie pre deti od 0-7. | MPSVR SR MZ SR 2025 bez dopadu
neziskové organizacie
Vytvorenie databaz| Vypracovat 5 ,
databézu/prehlad Databdza programov na podporu dusevného zdravia pre deti MSVVM SR 2030 fondy EU




distancného poradenstva
a zabezpecenia dostupnosti
distanéného poradenstva

legislativy

A2.2 Skrining dusevného zdravia rodicov urceny pre komplexnu MZ SR neziskové organizacie 2029 ESF+
starostlivost o rany detsky vyvin s cieflom podpory responzivnej tlohy Program
Adaptovat skriningovy rodica. Slovensko
nastroj pre identifikaciu 2021 - 2027
rizika dusevnych
problémov rodicov.
A3 A3.1 Nadrezortna databaza siete poskytovatelov v€asnej starostlivosti o MZ SR MSVVM SR Q2/2025 POO
identifikované deti raného veku s rizikom vyvinovych problémov. MPSVR SR 24336 €
,,Rana Zmapovat siet
starostlivost” poskytovatelov dalsej
starostlivosti o
Znizenie identifikované deti raného
prevalencie veku s rizikom vyvinovych
problémov s problémov v
du$evnym zdravim,| zdravotnictve, Skolstve,
zachytenie rizik a poradenstve, socidlnej
zniZenie zdvaZnosti| POMoci a neziskoveé
negatf\/nych OrganiZéCie.
vplyvov
prostrednictvom
vCasnej
intervencie/skri-
ningov.
A4 A4l Spracovany a predloZzeny navrh zakona do legislativneho procesu. MPSVR SR linky pomoci 2024 bez dopadu
mimovladne organizacie | a nasledne
Zabezpeéenie Vypracovat a predlozit MV SR priebezné
dostupnosti navrh pravnej Upravy Vytvorenie ndvrhu legislativnej Upravy liniek pomoci a systémového Urad na ochranu plnenie
odborného podmienok poskytovania financovania minimalneho Standardu zo Statneho rozpoctu. osobnych udajov SR ESF+
poradenstva distanéného poradenstva Program
(linky pomoci) vratane Slovensko
$tandardov poskytovania Pilotné zavadzanie minimdlnych Standardov a implementécia 2021 -2027




Upravou systému
financovania

A4.2 Pripraveny a implementovany Narodny projekt ,Rodinné poradne” MPSVR SR - InStitut pre vyskum 2024 a Program
(na zaklade vystupov pilotného narodného projektu ,Rodinné Ustredie prace, | prace a rodiny, nasledujlce Slovensko
Zriadit siet dostupnych poradne - poradensko-psychologické sluzby pre jednotlivcov, pary a socialnych veci | odbornici pdsobiaciv 2021 -
poradensko- rodiny” zriadenie rodinnych poradni (pocet zriadenych poradni)) a rodiny oblasti poradenskych 202739.887.61
psychologickych sluZieb sluZieb, 6€
pre jednotlivca, par Slovenska komora (32.285.966,35€
a rodinu — ,rodinnych psychologov, hradenych zEU,
poradni” Slovenska komora 7.601.649,65€
socialnych pracovnikov Statny rozpocet)
a asistentov socialnej
prace,
Rodinné poradne
A4.3 Spracovany navrh pravnej Upravy podmienok poskytovania PP MPSVR SR Institdt pre vyskum 2027 Dopad bude
sluieb. prace a rodiny, vycisleny
Vypracovat navrh odbornici posobiaci v v Analyze
pravnej Upravy oblasti poradenskych vplyvov na
podmienok poskytovania sluzieb, rozpocet
poradensko- Slovenska komora verejne
psychologickych sluzieb psycholdgov, spravy, na
pre jednotlivca, par a Slovenska komora zamestnanost
rodinu socialnych pracovnikov Vo verejnej
a asistentov socialnej sprave
prace a financovanie
Rodinné poradne navrhu
A5.1 Guideline — prehlad zariadeni poskytujucich starostlivost o dusevné MZ SR MPSVR SR 2024 POO
A5 zdravie MSVVM SR 4870 €

Podporny systém
na rieSenie DZ
obyvatelov SR

Vytvorenie databazy
sluzieb starostlivosti o
pacienta s osobitnym
zretelom na krizové
Zivotné situacie
prostrednictvom VL a
VLDaD




Bl

,,Implementacia
integrovaného
modelu
poskytovania
starostlivosti o
duSevné zdravie, s
ohladom na
potreby
obyvatelstva,
pocet personalu a
kapacit vratane
Gzemnej a Casovej
dostupnosti“

Aktualizovat Metodicky pokyn
Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky na
zriadenie a prevadzku
psychiatrickych stacionarov

@ nastavenie dostupnosti
minimalnej siete

a poskytovanych sluZieb.

Zdravotné poistovne
NCZI

B1.1 Legislativny navrh  pre definovanie, medzirezortné uznanie|l MZ SR Odborné spoloc¢nosti Q2/2025 POO
a vykondvanie osobitnej formy starostlivosti o dusevné zdravie 36.504 €
Analyzovat podmienky prostrednictvom novej funkcie (vybraného zdravotnickeho zariadenia),
vykonavania psychiatrickej [ktora —spoCiva v zabezpeleni koordinacie jednotlivych  foriem
starostlivosti komunitnou  [starostlivosti  na  principe pripadového vedenia av zabezpeceni
formou (vratane klinicko-  [integrdcie  potrebnej prierezovej starostlivosti do  klinického
psychologickych manazmentu osoby.
stacionarov) podla platnej
legislativy a urcenie pravno
- legislativnych Uprav
B1.2 Doplnit alebo upravit minimalnu siet pre poskytovatelov ZS v odbore |[MZSR Zdravotné poistovne Q2/2025 POO
psychiatria, detskd psychiatria a klinickd psychologia. NCZI 10.000 €
Analyzovat siet Odborné spolo¢nosti
poskytovatelov ZS v odbore [Prehodnotit podmienky na zlepenie dostupnosti detskej psychiatrickej Mz SR Neziskové organizacie 2026 bez dopadu
psychiatria, v odbore starostlivosti a klinicko-psychologickej starostlivosti o deti. Mimovladne organizacie
detskd psychiatria
S MPSVR SR
a v odbore klinicka Pripravit analyzu moiného zriadenia a fungovania $pecializovaného [MZ SR 2026 bez dopadu
psycholdgia zariadenia pre deti.
MPSVR SR
MSVWM SR
B1.3 Aktualizovany metodicky pokyn z Vestnika MZ SR z dna 1. marca 2006. | MZ SR Odborné spolo¢nosti 2024 bez dopadu




B1.4 Zoznam vykonov v zariadeniach komunitnej a forenznej psychiatrickej| MZ SR Odborné spolo¢nosti 2025 bez dopadu
a klinicko-psychologickej starostlivosti (pre deti a dospelych), vykony Zdravotné poistovne
Doplnit katalég vykonov o  [komunitnej starostlivosti ako Cinnost mobilného timu, case manazéra a Urad pre dohlad nad
nové ¢innosti pre pod. zdravotnou
novovzniknutd komunitnu starostlivostou
a forenznu psychiatricku
a klinicko-psychologicku
starostlivost
B2 B2.1 Aktualizované, resp. nové Standardné diagnostické a terapeutickél MZ SR Zdravotné poistovne Q2/2025 POO
postupy/Standardné o3etrovatelské postupy pre zariadenia komunitnej Urad pre dohlad nad 10.000 €
,Zavedenie, \Vypracovat Standardy pre [psychiatrickej  starostlivosti s moznym  vyuzitim v Specidlnych zdravotnou
kontrola Komplexny oSetrovatelsky [vychovnych zariadeniach a v centrdch pre deti a rodiny. starostlivostou
a vyhodnotenie  [manazment pacientov s Poskytovatelia ZS
L'Jsvpeénosti SDTP  [tazkymi psychickymi Implementécia schvalenych SDTP a SOP do praxe. odborné spolo¢nosti
a SOP vzhfadom nafporuchami v zariadeni Zastupcovia
Specifické potreby |komunitnej psychiatrickej Specialnych
pomoci fudom”  |starostlivosti. vychovnych zariadeni
a centier pre deti a
rodiny
B2.2 Analyza moznosti implementécie ukazovatelov kvality poskytovanej ZS| MZ SR Odborné spolo¢nosti 2030 bez dopadu
v zariadeniach komunitnej psychiatrickej starostlivosti. Indikatory kvality NCZI
Definovanie ukazovatelov | bez ¢akacej doby, dostupnost sluzieb, dizku poskytovania sluZieb, Zdravotné poistovne
kvality poskytovanej persondlny normativ - podfa regiénov a poctu obyvatelov. Pacientske organizacie
zdravotnej starostlivosti v
prepojeni na SDTP/SOP.
B3.1 Batéria posudzovacich nastrojov - postudenie funkénosti pacientov pre | MZ SR Odborné spolo¢nosti Q2/2025 POO
B3 rozsah zdravotnych a socidlnych sluzieb, ICF, CGl, GAF skére atd. Socialna poistoviia 20.000€
Vypracovat jednotny metdda hodnotenia HoNOS, atd. Zdravotné poistovne
o systém hodnotenia -
,,Systematlcke. posudenie funkénosti
vyh(.)dnoc?.vanle pacientov pre rozsah
kvality s.Iu2|eb zdravotnych a socidlnych
v obIast.| . slusieb
starostlivosti o DZ B3.2 Precizovanie vychodisk a Statistického zberu udajov tykajucich | MZ SR Odborné spolo¢nosti 2026 bez dopadu

a financovanie
poskytovanych
sluzieb”

Precizovat zber dat o suicidiach

sa suicidif a suicidalnych pokusov.

NCZI
Zdravotné poistovne




Cl1.1 Aktualizacia pravnej Upravy a odborného usmernenia MZ SR k [ MZSR Odborné spolo¢nosti 2024 bez dopadu
pouzivaniu obmedzovacich prostriedkov u pacientov v zdravotnickych NCZI
Zabezpecit spravne zariadeniach poskytujucich psychiatricku starostlivost. Zdravotné poistovne
pouzivanie
obmedzovacich
prostriedkov u pacientov
C1l ,
v zdravotnickych
. ) zariadeniach
,:Resp,ektova'\me poskytujucich
Iulclsky’ch prav ak? psychiatricku
EUC?St hodnotenia starostlivost.
vality 3 C1.2 Vypracovanie  Standardnych  diagnostickych  aterapeutickych | MZ SR MS SR Q2/2025 POO
poskytovanych ) . L ) . dborné log . 0.000 €
sluFieb.“ o ) postupov pre vykon ochranného lieCenia a v pripade potreby aj Odborné spolocnosti 10.
Zabezpecit jednotné vytvorenie navrhu legislativnej Gpravy. NCZI
postupy pre vykon Zdravotné poistovne
ochranného lieCenia.
C1.3 Vytvorenie elektronického systému evidencie vykonu ochranného [ MZ SR MS SR Rozpocet
lie¢enia v zariadeniach Ustavnej zdravotnej starostlivosti spolu s Odborné spolocnosti 2025 11.500 €
Optimalizovat vykon optimalizaciou vykonu ochranného lie¢enia na zéklade wvystupov NCZI 2026 11.500 €
ochranného liecenia - , S . , B . , Zdravotné poistovne 2027 11.500 €
. . o analyzy z elektronickej evidencie a s tym suvisiaca pravna Uprava.
Evidencia a optimalizacia
vykonu ochranného
lieCenia.
D1.1 Zriadend medzirezortnd  a multidisciplinarna  PS  pri  RVDZ | MZSR MSVVM SR Q2/2025 POO
k definovaniu vzdelavacich potrieb v oblasti DZ. MPSVR SR 14602 €
D1 Zadefinovat potreby

,,Medzirezortné
vzdelavanie
odbornikov
poskytujlcich
starostlivost

o duSevné zdravie”

a spdsob zabezpecenia
vzdelavania odbornikov
poskytujucich
starostlivost o dusevné
zdravie napriec rezortmi.

obsah
starostlivost o dusevné zdravie.

Vypracovany vzdelavania  odbornikov  poskytujucich

Odporucenie PS pod RVDZ k zabezpeceniu vzdeldvania odbornikov
poskytujucich starostlivost o dusevné zdravie vo vsetkych rezortoch
(uznesenie RVDZ).




Ludské zdroje —
UdrZiavanie
personalnych
kapacit
poskytujdcich

Zabezpedit starostlivost
o dusevné zdravie
odbornikov
poskytujucich
starostlivost o dusevné
zdravie populdcie

udrziavanie a podporu dusevného zdravia odbornikov poskytujucich
starostlivost o dusevné zdravie populacie.

Vzdeldvaci program na podporu dusSevného zdravia odbornikov
poskytujucich starostlivost o dusevné zdravie populacie.

D1.2 Navrh na legislativne zmeny v odbornej priprave a vzdeldvani Vsetky rezorty | komory 2030 bez dopadu
odbornikov poskytujucich starostlivost o duSevné zdravie vo vsetkych
Zabezpecit vzdelavanie rezortoch (na zaklade uznesenia RVDZ).
v oblasti starostlivosti o
dusevné zdravie pre Vzajomné zhodnotenie vzdeldvacich aktivit medzi rezortami.
rézne profesie
jednotlivych rezortov.
D2.1 Implementacia modelu safe wards, ktory pouziva intervencie na MZ SR MPSVR SR 2030 Program
D2 redukciu konfliktov a minimalizaciu pouzivania obmedzovacich komory Slovensko
Zabezpedit podmienky prostriedkov. 2021 - 2027
Prepojenie pre vzdeldvanie
vzdelavania a zdravotnickych a inych Vytvorenie Skoliaceho strediska a podpora referenéného pracoviska.
praxe s ohfadom odbornych pracovnikov
na skvalitnenie , . .
starostlivosti v pristupe a starostlivosti
o pacientov 0 pacientov s psychickou
s psychickou poruchou z hladiska
poruchou bezpecnej a kvalitnej
starostlivosti.
D3 D3.1 Zriadend medzirezortnd a multidisciplinarna  PS  pri  RVDZ | MZSR MPSVR SR Q2/2025 POO
k vypracovaniu programu na podporu zdravého bytia a kvality Zivota Organizacie 24336 €
Tvorba Prima’rng populacna pracujucich, tykajucich sa psychohygieny, psychoregulacie a ochrany Vyssie uzemne celky
aimplementacia | prevencia apodpory zdravia (behaviordlne faktory zdravia) vzmysle
vzdelavacich odporucanych preventivnych postupov MZ SR.
programov
podpory
dusevného zdravia
na pracoviskach
D4.1 Zriadenie PS kvypracovaniu navrhu vzdeldvacieho programu na | MZSR RvVDZ Q2/2025 POO
D4 24.336 €




starostlivost Vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov v oblasti dusevného zdravia Slovenské narodné 2030 bez dopadu

o duSevné zdravie o zakladnych ludskych pravach pacienta a individudlnych potrebach stredisko pre fudské
zranitelnych skupin. prava

E1 E1.1 Napldnovat a zorganizovat Okruhly stél Statutarnych a vyskumnych I\/II§VVI\/I SR - podla potreby 2024 fondy EU
zastupcov intitlcii realizujicich vyskum duSevného zdravia na | VUDPaP

Sietovanie vyskumnych

Podpc?ra i institucii v oélasti ' slovensku.

medzirezortného dusevného zdravia

vyskumu

a zdielania _ _

vystupov v oblasti E1.2 Platforma vyskumnych projektov dusevného zdravia. M,SVVM SR - podla potreby 2030 fondy EU

dusevného zdravia VUDPaP

adekvatnymi Platforma vyskumu Portalové riesenie zdielanych tém a vystupov vyskumov dusevného

2drojmi, vybavenim| dusevného zdravia zdravia (skcris.sk, researchgate)

a podmienkami

E2 E2.1 Konferencie, vymenné staze, zborniky odbornych podujati - napr. cez | MSVVM SR podla potreby 2030 fondy EU
portalové rieSenie zdielanych tém a vystupov vyskumov dusevného

Modernizacia Prenos vyskumnych zdravia (skcris.sk, researchgate)

vyuZivanych poznatkov do praxe

terapeutickych a Podpora pilotnych, overovacich a experimentalnych metdd v praxi

diagnostickych

metdd na zaklade

vysledkov

vyskumu.

E3 E3.1 V jednotlivych rezortoch spristupnit a zverejnit overené inovativne MSVVM SR 2030 fondy EU

Zabezpelenie
efektivneho
transferu inovacii
do systému
poskytovania
starostlivosti

o dusevné zdravie

Priprava platformy inovacii

pristupy v oblasti dusevného zdravia (napr. Institdt inovacii a pod.).




E4

\Vytvorenie
komplexnych
nastrojov pre
efektivne
hodnotenie stavu
dusevného zdravia
a poskytovanych
sluzieb na makro,
mezo a mikro
Grovni.

E4.1

Realizacia E1 priority

Platforma vyskumu dusevného zdravia.

MSVVM SR

MZ SR
SU SR
MV SR

2030

fondy EU

E5

Kontinudlne
zlep3ovanie sluZieb
na zaklade
systematického
vyhodnocovania
stavu dusevného
zdravia populacie,
potrieb
pouzivatefov
sluZieb a
hodnotenia kvality
poskytovanych
sluZieb.

E5.1

Model zlepSovania

sluzieb o dusevné zdravie

Prostrednictvom pripravy a implementacie Ndrodného projektu
,Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusevného
zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku sledovanim ich
vzdelavacieho, kognitivneho, emocionalneho a socidlneho vyvinu“
(“NP Data o dusevnom zdravi“)

MSVVM SR

MZ SR
neziskové organizacie

2024
a nasledné
roky

fondy EU

E6
Implementacia

katalégu choréb
ICD 11 (11 revizia
MKCH)

E6.1

Zjednotit ICD 11 (11 revizia

MKCH) s odbornymi
pojmami DSM 5.

Semindre, webinare, Skolenia pre vzdelavanie odbornikov v MKCH 11,
pre spravne pouzivanie kodov.

MZ SR

Narodny Ustav cudzich
jazykov LF

Odborné spolo¢nosti
NCZI

Zdravotné poistovne

2025
2026
2027

rozpocet

100.000 €
100.000 €
100.000 €




