2. zasadnutie

Vybor pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia

Miesto: Kongresova sala MZ SR R.C: S24060-2024 VPPODZ-RVDZ-006
Datum: 25.09. 2024 o 09:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedlnenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktora tvori
prilohu 1 k zapisnici.

Program zasadnutia:

1. Otvorenie zasadnutia

2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

3. Navrh vychodisk pre zriadenie Fondu na podporu dusevného zdravia a transpoziciu inovativnych
sluzieb v oblasti dusevného zdravia a psychosocialnej podpory do narodnych reformnych iniciativ

4. Navrh nového ¢lena Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia — zastupca
Ministerstva obrany SR

5. Navrh nového clena Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia — zastupca
Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim

6. Pripravované ulohy vyboru vyplyvajuce z Uznesenia 421/2024 k Hodnotiacej sprave o vykonani a
vyhodnoteni cvi¢enia INEX 6 v Slovenskej republike
Roézne
Zaver

Predseda Vyboru pre psychosocialnu podporu v oblasti dusevného zdravia sa zo zasadnutia
ospravedInil a poveril zastupovanim podpredsednicku VPPODZ Rut Erdélyi, ktora otvorila 2.
zasadnutie vyboru, nasledne oboznamila zucastnenych s programom a otvorila rozpravu k navrhu
programu zasadnutia vyboru. Pritomni hlasovali o schvaleni programu zasadnutia. Program bol

prijaty jednohlasne.

Podpredsednicka vyboru nasledne odovzdala slovo podpredsedovi vyboru, Andrejovi Vrsanskému,
aby odprezentoval Navrh vychodisk pre zriadenie Fondu na podporu dusevného zdravia a
transpoziciu inovativnych sluzieb v oblasti dusevného zdravia a psychosocialnej podpory do
narodnych reformnych iniciativ. Tento dokument bude sluzit" ako podporny material k Fondu na
podporu dusSevného zdravia. Tvorbu tohto dokumentu zastreSila LDZ a prof. Babela, presiel
medzinarodnym pripomienkovym konanim troma expertmi, ktori sa venuju tvorbe systémov
starostlivosti o dusevné zdravie. Dokument ma odpovedat’ na otazku, Co je ramec starostlivosti
o dusevné zdravie, vratane novych kapacit, aby boli sluzby dostupnejsie, aj s ohladom na
systematické financovanie, ktoré spristupni sluzby ob¢anom, pre ktorych je momentalne tato oblast’
nedostupna. Z dostupnych zahranicnych zdrojov vyplyva, Ze reforma starostlivosti o dusevné zdravie



moze byt Uspesna len vtedy, ak sa do systému investuju financné zdroje, ktoré v kone¢nom dosledku
pomozu Setrit’ financie. Prvym minimalnym krokom je teda vytvorit’ systematické financovanie
prostrednictvom Fondu na podporu dusevného zdravia. Dvoma hlavnymi cielmi financovania su:

mechanizmus koordinacie lokalnej siete (odstupnovana starostlivost)

Na stretnuti o strategickom planovani a koordinacii, ktoré sa konalo 25. septembra 2024, sa
diskutovalo o reforme dusevného zdravia, pricom hlavné kroky zahfnali vytvorenie kvalitnej novej
kapacity a financovanie lokalnych sieti dusevného zdravia s dbrazom na zapojenie [fudi so
skisenostou s dusevnym ochorenim. Zddraznila sa potreba nadrezortnej spoluprace, najma so
Skolstvom, ako aj plan vytvorit osobitny dokument pre deti a mladez. TaktieZ bola prediskutovana
potreba investicie priblizne 50 miliénov eur rocne do dusevného zdravia, vratane moznosti
financovania z eurofondov a revizie opera¢ného programu Slovensko. Ucastnici sa zaoberali
komunitnymi sluzbami, prikladmi dobrej praxe, analyzou ekonomickych a spolocenskych dopadov a
pripravou balicka minimalnych sluzieb. Na zaver bola predlozena diskusia o dalSich krokoch, vratane
prijatia novych clenov do vyboru a potreby transparentnejSieho procesu pripravy zakona o
psychoterapii, s terminmi na zaslanie pripomienok.

im Reforma dusevného zdravia - Navrh vychodisk pre zriadenie Fondu na podporu dusevného
zdravia a transpoziciu inovativnych sluzieb v oblasti dusevného zdravia a psychosocialnej podpory
do narodnych reformnych iniciativ

o Dokument sluzi na definovanie prvého kroku reformy dusevného zdravia

e Princip reformy je zaloZeny na pristupe ‘zdola nahor’

e Cielom je vytvorit novu kapacitu s kvalitnym Standardom

e Fond ma financovat lokalne siete dusevného zdravia a aktivity podporujlce zotavenie
o Dolezitost zapojenia ludi so skisenostou s dusevnym ochorenim

& Integracia a spolupraca

e Potreba nadrezortnej spoluprace (zdravotnictvo, socialne veci, skolstvo)
e Vyznam skolského prostredia pre dusevné zdravie deti a mladeze

o Diskusia o zapojeni rezortu skolstva do reformy

e Plan na vytvorenie osobitného dokumentu pre deti a mladez

8 Financovanie a implementacia

e Potreba investicie okolo 50 milibnov eur rocne do dusevného zdravia

e Diskusia 0 moznostiach financovania z eurofondov

e Plan na zapracovanie dusevného zdravia do revizie operacného programu Slovensko
& Komunitné sluzby a priklady dobrej praxe

o Dolezitost’ medzigeneracnych aktivit a komunitnych centier

e Priklady Uspesnych modelov zo zahranicia (napr. Clubhouse)
e Potreba systémovych zmien v poskytovani sluzieb dusevného zdravia



Ml Analyza dopadov a Bali¢ek minimalnych sluzieb

e Priprava studie o ekonomickych a spolocenskych dopadoch dusevného zdravia
e Plan na vytvorenie balicka minimalnych sluzieb pre dusevné zdravie
o Diskusia o zapojeni roznych aktérov do pripravy balicka

§ Zavereéné kroky a d'al$i postup

e Prijatie Ministerstva obrany SR a Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim ako
novych clenov vyboru

e Plan na finalizaciu dokumentu a jeho predlozenie vlade

e Vsetci clenovia vyboru - poslat pripomienky k dokumentu Navrh vychodisk pre zriadenie
Fondu na podporu dusevného zdravia a transpoziciu inovativnych sluzieb v oblasti
dusevného zdravia a psychosocialnej podpory do narodnych reformnych iniciativ do jedného
tyzdna (4.10.2024)

e Tajomnicka vyboru - distribuovat finalnu verziu dokumentu ¢lenom vyboru na schvalenie, po
zapracovani pripomienok

e Ministerstvo zdravotnictva - predlozit' navrh na zriadenie fondu na vladu do decembra 2024

e Zacat pripravu dokumentu Balicek minimalnych sluzieb - do decembra 2024

Vypracovala: Zuzana Novakova, tajomnicka vyboru

Schvalil: Michal Stofko, predseda vyboru



