RADA VLADY
E SLOVENSKE) REPUBLIKY
‘ PRE DUSEVNE ZDRAVIE
ZAPISNICA
z lll. riadneho zasadnutia Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie

Miesto: online cez MS Teams R.C: S11738-2022-S-RVDZ-014
Datum: 07.02.2022 o 14:00 hod.

Zoznam pritomnych, ospravedinenych a nepritomnych je uvedeny v prezencnej listine, ktord tvori
prilohu 1 k zdpisnici.

Program zasadnutia:

1. Otvorenie zasadnutia

2. Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

3. Informdcia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie, vysledkoch hlasovania o ¢lenoch
vyborov a o plneni Uloh vyplyvajucich z uzneseni rady

4. Prerokovanie Ndvrhu na budovanie systému prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych
pracovnikov

5. Prerokovanie Navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia

6. Prerokovanie Navrhu na vytvorenie pracovnej skupiny

7. Prerokovanie Ndvrhu strategickych cieflov Narodného programu dusevného zdravia a uréenie
Uloh pre vybory Rady vlady SR pre dusevné zdravie

8. Prerokovanie informacie k vypusteniu certifikovanej pracovnej <¢innosti  Specifické
psychoterapeutické intervencie z ndvrhu Nariadenia vlady ¢. 296/2010

9. Rbzne

10. Zaver

Bod €. 1 - Otvorenie zasadnutia

Predseda Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie p. Vladimir Lengvarsky (dalej len
,predseda Rady”) otvoril zasadnutie Rady vlady Slovenskej republiky pre dusevné zdravie (dalej len
,Rada”) a predstavil novu tajomni¢ku Rady p. Desanku Kanderovu (dalej len ,tajomni¢ka Rady“).
Tajomnicka Rady vo svojom Uvodnom slove apelovala na potrebu spoluprace a zefektivnenie prace
vyborov, skupin a jednotlivcov a uviedla, Zze doraz bude klast na nadrezortnost. Tajomnicka Rady
nasledne informovala pritomnych o zastupovaniach, respektive nepritomnosti na zasadnuti.
Predsednictvo Rady na zasadnuti reprezentovali pani Veresova (zastupovala pani Gaborcakovu), pan
Hajduk (zastupoval pani Klimovu). Tajomnicka Rady néasledne informovala pritomnych o pravidlach
hlasovania prostrednictvom MS Teams.

Zisteny pocet ¢lenov s hlasovacim prdvom pritomnych na zasadnuti: 32

Minimdlny pocet hlasov potrebnych na prijatie uznesenia: 17

(pocet pritomnych ¢lenov s hlasovacim pravom sa pri jednotlivych bodoch programu menil z dévodu
online pripojenia, avsak pri kazdom hlasovani bola Rada uznasaniaschopna)

Bod €. 2 - Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

Predseda Rady otvoril rozpravu k ndvrhu programu zasadnutia Rady a udelil slovo tajomnicke Rady,
ktora oznamila, Ze z navrhovaného programu sa na zdklade Ziadosti predkladatelky p. Trechovej
vypusta bod 6 — ,Navrh na zmenu Statltov vyborov Rady vlady SR pre dusevné zdravie kvéli zaradeniu
zastupcov klinickych logopédov medzi ¢lenov vyborov” z dévodu neucasti prizvanej hlavnej odbornicky
MZ SR p. Hrnéiarovej na zasadnutie pre neodkladné zélezitosti s tym, Ze je navrhované prerokovat dany
bod programu na dalSom zasadnuti Rady.
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Do rozpravy sa prihlasila pani Kurariova, ktord navrhla doplnit do programu prerokovanie informacie
o vypusteni certifikovanej pracovnej cinnosti Specifické psychoterapeutické intervencie z navrhu
Nariadenia vlady ¢. 296/2010. Predseda Rady dal hlasovat o schvaleni navrhu programu zasadnutia,
v ktorom boli zapracované navrhované zmeny. Program bol prijaty jednohlasne.

Schvdleny program zasadnutia tvori prilohu 2 k zdpisnici.

Bod ¢. 3 — Informdacia o zmendach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie, vysledkoch hlasovania o
¢lenoch vyborov a o plneni tloh vyplyvajtcich z uzneseni rady

Predseda Rady odovzdal slovo tajomni¢ke Rady, ktord informovala o zmenach v zloZeni Rady,
vysledkoch hlasovania o ¢lenoch vyborov a o plneni tloh vyplyvajucich z uzneseni Rady.

Informdcia tvori prilohu 3 k zdpisnici.

Bod ¢. 4 — Prerokovanie Navrhu na budovanie systému prevencie syndrému vyhorenia u
zdravotnickych pracovnikov

Predseda Rady odovzdal slovo ¢lenke Rady p. Monike Trechovej, ktord uviedla ndvrh na budovanie
systému prevencie vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov. Nasledne odovzdala slovo p. Kvetoslave
Kotrbovej, ktorad bola prizvand k prerokovaniu materidlu, aby poskytla blizsie informdcie o dovodoch
predloZenia uvedeného ndvrhu. Nasledne predseda Rady otvoril rozpravu k tomuto bodu a poveril
tajomnicku Rady, aby ju viedla.

Do rozpravy sa prihlasili:

- p. Iva Pipiskova — s podporujicim stanoviskom k materialu a ndvrhom doplnit uvedené do
zakona pre socidlno-pravnu ochranu.

- p. Viera Tomanova — uviedla, Ze to €o je navrhované p. PipisSkovou, je uz uvedené v zdkone ¢.
448/2008 Z.z.

- p. Michal Hajduk — precital stanovisko p. Klimovej, v ktorom vyjadruje podporu predlozenému
navrhu a poukazuje na potrebu vypracovania komplexnej stratégie budovania systému
prevencie syndroému vyhorenia v zdravotnictve.

- p. Anna VereSova — v stanovisku Vyboru pre primdrnu prevenciu uviedla, Ze materiadl bol
schvaleny s pripomienkami s tym, Ze z predkladaného navrhu Ziadaju vypustit odkaz na § 120
zédkona ¢. 281/2015; kedZe podpora od zamestnavatela by mala byt zabezpecena priamo na
pracovisku. Vybor k danej problematike nahliada nadrezortne.

- p. Monika Jankechova — v stanovisku Vyboru pre odbornu pripravu a vzdeldvanie uviedla, Ze
vybor podporil uvedeny navrh a odporudil Rade tento navrh prerokovat.

- p. Zuzana Kuranova — uviedla, Zze Vybor pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie material
prerokoval per rollam, avsak pri hlasovani neboli uznasaniaschopni a z uvedeného doévodu
vybor k materidlu nezaujal Ziadne stanovisko.

- p. Alena Kopdnyiovd — uviedla, Ze Vybor pre vyskum nezasadal, nakolko ¢lenovia vyboru sa
venovali prioritnejSim aktivitdm a z uvedeného dévodu vybor k materidlu nezaujal Ziadne
stanovisko.

- p. Monika Trechova — poZiadala o pisomné zaslanie pripomienok na zapracovanie do
predloZeného materialu s tym, Ze material by mal byt predlozeny komplexne za vsetkych
pracovnikov.

- p. Kvetoslava Kotrbovd — podporuje ndvrh aj za iné rezorty a ocenila vyuzitie know-how z
rezortu prace, socialnych veci a rodiny.

p. Anna Veresova — uviedla, Ze poskytne stcinnost kvoli zapracovaniu pripomienok.
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Nasledne tajomnicka Rady precitala text uznesenia k navrhu, o ktorom dala hlasovat. Navrh uznesenia
bol prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
27 0 2

Schvdlené uznesenie Rady ¢ 14/2022 tvori prilohu 4 k zdpisnici.

Bod €. 5— Prerokovanie Navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia

Predseda Rady odovzdal slovo ¢lenke Rady p. Monike Trechovej, ktora uviedla ndvrh na postupné
budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného zdravia v rezorte zdravotnictva. Nasledne
odovzdala slovo p. Kvetoslave Kotrbovej, ktora vo svojom prihovore zdoraznila, Ze aktudlne persondlne
normativy nie su vyhovujuce pre potreby praxe, o predstavuje zdsadnu prekazku v poskytovani
plnohodnotnej zdravotnej starostlivosti o duSevné zdravie. V zmysle uvedeného bol predloZeny navrh
na zmenu personalnych normativov, ktory ma zabezpecit navysenie poctov lie¢ebnych pedagdgov,
klinickych logopédov a verejnych zdravotnikov. Nasledne predseda Rady otvoril rozpravu k tomuto
bodu a poveril tajomnicku Rady, aby ju viedla.

Do rozpravy sa prihlasili:

- p. Lubomira lzakova — uviedla, Ze je potrebné riesit dani problematiku za jednym stolom
(podobne ako normativy pre siete nemocnic) a nerobit to oklieStene len pre vybrané profesie.

- p.VieraTomanovd—uviedla, Ze v pedopsychiatrii je katastrofalny stav v poctoch lekarov, pocet
|6zok bol znizeny o 40% a situaciu je potrebné urychlene riesit.

- p. Lubomira Izadkova —v reakcii na p. Tomanovu uviedla, Ze treba zacat s podporou vzdeldvania
odbornikov a to poméze zvysit ich pocty.

- p.Anna VereSova —za Vybor pre primarnu prevenciu uviedla, Ze material bol schvaleny.

- p. Monika Jankechovd — za Vybor pre odbornu pripravu avzdeldvanie uviedla, Ze vybor
podporil predloZeny navrh a poziadal hlavnu odborni¢ku MZ SR pre psycholdgiu o doplnenie
navrhu o pocty klinickych psycholégov.

- p. Zuzana Kuranova — uviedla, Zze Vybor pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie material
prerokoval per rollam, avSak pri hlasovani nebol uzndsaniaschopny, a z uvedeného dévodu
vybor k materidlu nezaujal Ziadne stanovisko.

- p. Svetlana Sithovd — uviedla, Ze Vybor pre vyskum nezasadal, nakolko ¢lenovia vyboru sa
venovali inym prioritnejSim aktivitam, a z uvedeného dévodu vybor k materidlu nezaujal
Ziadne stanovisko.

- p. Monika Trechova — zdéraznila, Ze material bol predloZeny za Slovenskd komoru inych
zdravotnickych pracovnikov, preto neobsahuje poZiadavky na zmenu normativov pre iné
profesie.

- p. Kvetoslava Kotrbova —v zdverecnej reci podakovala vSsetkym za podporu, nakolko sa situdciu
snazia riesit vySe 10 rokov, ale zatial bezvysledne, pricom rieSenim je Gprava minimalnych
personalnych normativov a navrhnutie optimalnej siete poskytovatelov starostlivosti.

Nasledne tajomnicka Rady precitala text uznesenia k navrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie.
Navrh uznesenia bol prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania:
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ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA

26 0 1

Schvdlené uznesenie Rady ¢ 15/2022 tvori prilohu 5 k zdpisnici.

Bod €. 6 — Prerokovanie Navrhu na vytvorenie pracovnej skupiny

Predseda Rady odovzdal slovo ¢lenke Rady p. Monike Trechovej, ktord odévodnila navrh na vytvorenie

pracovnej skupiny, ktorej zamerom je zintenzivnenie ¢innosti Rady, pricom pracovna skupina by bola

mostom k nadrezortnosti, materidly by predkladala ucelene akomunikovala by s pracovnikmi

Ministerstva zdravotnictva SR. Po predstaveni ndvrhu predseda Rady otvoril rozpravu k tomuto bodu

a poveril tajomnicku Rady, aby ju viedla.

Do rozpravy sa prihlasili:

p. Lubomira lzdkova — uviedla, Ze rozumie obsahu, avsak nepdci sa jej forma a nepodporuje
myslienku vytvdrania podskupiny, pricom rovnaky problém bol v minulosti v Rade pre dusevné
zdravie (predchodkyna Rady).

p. Monika Trechova — v reakcii na p. Izakovu uviedla, Ze v pracovnej skupine chct podporit
plnenie uzneseni Rady.

p. Michal Hajduk — precital stanovisko p. Klimovej stym, Ze uvedeny ndvrh
predstavuje duplicitu, skor je potrebné zintenzivnit pracu vyborov a tahat za jeden povraz,

p. Monika Trechova — v suvislosti s precitanym stanoviskom uviedla, Ze nejde o subjekt mimo
Rady, nakolko by mal byt vytvoreny z nominantov Rady.

p. Lubomira Izdkova — zd6raznila, Ze aj napriek tomu, Ze uznesenie Rady k Zberu a spracovaniu
udajov o duSevnom zdravi zatial nebolo splnené, navrhy p. Trechovej nevysli nazmar, nakolko
Narodné centrum zdravotnickych informacii (dalej len ,NCZI“) oslovilo p. lzakovu
a komunikuju o pozadovanych udajoch. NCZI méze ziskavat Udaje len od odbornikov, pricom
psychiatri uz teraz poskytuju mnozstvo Udajov a skor by privitali prepojenie databaz. Zaroven
informovala, ze kolegovia z NCZI pridu prednésat na psychiatricky zjazd v juni 2022 a pokdusia
sa zistit, ¢o sa da poskytnut. Pre poskytovanie relevantnych informdcii zo strany NCZI je
dolezité jasne definovat, o je Uucelom databdz a zabezpedit ich dostupnost vzhladom na
nadrezortnu spolupracu. RieSenim je aj postupne nastavit e-Health. Zaroven informovala, ze
doleZité udaje poskytne aj epidemiologicka Studia v oblasti duSevnych poruch.

p. Monika Trechovd — v reakcii na p. Izakovu uviedla, Ze nie je cielom vyhodnocovat iba
psychiatrické data, ale celkovo je Zziadané vyhodnocovat komplexné data o stave dusevného
zdravia populacie.

p. Lubomira Izakova — uviedla, ze mohli byt osloveni aj odbornici z inych oblasti, ona bola
oslovena len za oblast psychiatrie.

p. Desanka Kanderovd — prezentovala stanovisko tajomni¢ky Rady, pricom uviedla, Ze
v pripade navrhovanej pracovnej skupiny ide o zhodu s agendou Rady, vyborov Rady a organov
MZ SR. Pracovnd skupina ma opodstatnenie az pri Specifickych ¢innostiach, t.. je potrebné ju
vytvorit s presne Specifikovanou naplfiou prace a konkrétnymi vystupmi ¢innosti.

p. Monika Trechova — v reakcii na p. Kanderovu uviedla, Ze pracovna skupina bude pracovat
iba s prijatymi uzneseniami Rady.

p. Desanka Kanderova — zdoraznila, Ze ak sa nastartuju vybory (v sic¢asnosti su aktivne len 2),
je mozné vytvorit pracovnu skupinu na presne stanovenu ¢innost.

p. Monika Trechova — v reakcii na p. Kanderovu uviedla, Zze navrhuje doplnit ¢innost pracovne;j
skupiny o aktivity, ktoré vyplyvaju z uz schvalenych uzneseni (Narodné centrum dusevného
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zdravia a Zber a spracovanie Udajov o dusevnom zdravi) stym, Ze MZ SR bude predloZené
uz konkrétne riesenie.

- p. Anna VereSova — za Vybor pre primarnu prevenciu uviedla, Ze vybor suhlasi so zriadenim
pracovnej skupiny.

- p. Monika Jankechova — za Vybor pre odbornu pripravu avzdeldvanie uviedla, Ze vybor
s vytvorenim pracovnej skupiny nesuhlasi zidentickych dovodov ako uviedla vo svojom
stanovisku tajomnicka Rady.

- p. Zuzana Kuranova — uviedla, Ze Vybor pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie material
prerokoval per rollam, avSak pri hlasovani nebol uznasaniaschopny, a z uvedeného dévodu
vybor k materidlu nezaujal Ziadne stanovisko.

- p. Svetlana Sithova — uviedla, Ze Vybor pre vyskum nezasadal, nakolko ¢lenovia vyboru sa
venovali prioritnejSim aktivitdm, a z uvedeného doévodu vybor k materidlu nezaujal Ziadne
stanovisko.

Nasledne tajomnicka Rady odprezentovala text uznesenia k predloZzenému ndvrhu, ku ktorému
vyhlasila hlasovanie. Ndvrh uznesenia bol zamietnuty, na zaklade vysledkov hlasovania:

ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
8 14 5

Bod €. 7 — Prerokovanie Navrhu strategickych ciefov Narodného programu duSevného zdravia a
urcenie Uloh pre vybory Rady vlady SR pre dusevné zdravie

Predseda Rady odovzdal slovo tajomnicke Rady, ktora v Uvode informovala, zZe predkladany material
predstavuje vychodiskovu verziu pre prdcu vo vyboroch, aby doSlo ku konsenzudlnej zhode na
strategickych cieloch Narodného programu dusevného zdravia. Nasledne by mali vybory vypracovat
konkrétne odporucania, ktoré budu viest k naplneniu stanovenych cielov, pricom podklady z vyborov
budu zapracované do akéného planu Ndrodného programu dusevného zdravia. Tajomnicka Rady
zaroven deklarovala, Ze zvold stretnutie na Urovni predsedov vyborov. Predseda Rady otvoril rozpravu
k tomuto bodu a poveril tajomnicku Rady, aby ju viedla.

Do rozpravy sa prihlasili:

- p. Anna VereSova — za Vybor pre primarnu prevenciu uviedla, Ze vybor zobral material na
vedomie, schvaluje pripravu podkladov a predloZenie v poZadovanom termine.

- p. Monika Jankechovd — za Vybor pre odbornu pripravu a vzdeldvanie uviedla, Ze vybor zobral
material na vedomie a suhlasi so zadanymi ulohami.

- p. Zuzana Kuranova — uviedla, Ze Vybor pre kvalitu starostlivosti o duSevné zdravie material
prerokoval per rollam, avSak pri hlasovani nebol uznasaniaschopny a z uvedeného dévodu
vybor k materidlu nezaujal Ziadne stanovisko.

- p. Alena Kopdanyiovd — uviedla, Ze Vybor pre vyskum nezasadal, nakolko ¢lenovia vyboru sa
venovali inym prioritnejsim aktivitdm a z uvedeného dovodu vybor k materidlu nezaujal Ziadne
stanovisko.

Nasledne tajomnicka Rady odprezentovala text uznesenia k ndvrhu, ku ktorému vyhlasila hlasovanie.
Navrh uznesenia bol prijaty, na zaklade vysledkov hlasovania:
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ZA PROTI ZDRZAL SA HLASOVANIA
25 0 0

Schvdlené uznesenie Rady ¢. 16/2022 tvori prilohu 6 k zdpisnici.

Bod ¢. 8 — Prerokovanie informacie k vypusteniu certifikovanej pracovnej &innosti Specifické
psychoterapeutické intervencie z navrhu Nariadenia vlady €. 296/2010

Predseda Rady odovzdal slovo p. Zuzane Kuranovej, ktord uviedla informdciu o vypusteni certifikovanej
pracovnej ¢innosti Specifické psychoterapeutické intervencie (dalej len ,,CPC SP1“) z ndvrhu Nariadenia
vlady €& 296/2010. Zaroveri informovala, 7e CPC SPI predstavuje jeden zo zékladnych pilierov pre
reformu psychiatrickej starostlivosti, ajej nezavedenie zdsadne ovplyviiuje implementaciu
Komponentu 12 z Planu obnovy a odolnosti. Nasledne predseda Rady otvoril rozpravu k tomuto bodu.

Do rozpravy sa prihlasili:

- p. Lubomira lzdkova — uviedla, Ze diskusie, ako riesit dostupnost k psychoterapeutickym
sluzbam a zaviest komunitnu psychiatrickd starostlivost zacali uz v roku 2019. Na odbornom
kolokviu za Gcasti p. Cerndka (zastupcu Slovenského instititu vzdeldvania v psychoterapii) bola
vypracovana SWOT analyza, vramci ktorej sa identifikovala potreba zabezpelit pre
poskytovatelov starostlivosti kratke vzdeldvacie moduly, ktoré zvySia ich psychologické
kompetencie, aby boli schopni poskytnit pacientovi rychlu intervenciu zameranu na
stabilizdciu duSevného stavu a posilnenie adaptacnych schopnosti. Od decembra 2019
pracovali odbornici na vytvoreni minimalneho Standardu, ktory by definoval obsah
vzdeldvacieho programu a bol vsulade so psychoterapeutickym vycvikom, pricom zavery
kolokvia spracovali hlavné odborni¢ky MZ SR pre oblast psychiatrie a psycholdgie. Zaroven
zdoraznila, Ze ciefom zavedenia CPC SPI je modernizacia starostlivosti, ktora bude pre klientov
dostupna a pomdze im v krizovych situaciach, aani ndhodou nema viest k vytvaraniu
Ciastkovych psychoterapeutov. Tiez poukazala na skutoc¢nost, Ze vjanudri sa uskutocnil
webinar s kolegami z CR, ktori podporili potrebu zavedenia danej formy psychoterapeutickej
pomoci. Tie? uviedla, Ze aktudlny rozpor vnima len v samotnom nazve CPC SPI, pricom bez
odstranenia tohto problému vo vzdelavani nebude mozné sa posunut dalej ani v poskytovani
dostupnejsej starostlivosti.

- p. Viera Cvikova — uviedla, Ze Slovensky institut vzdeldvania v psychoterapii, Slovenska
psychoterapeutickd spolo¢nost, Slovenskd komora psycholégov, a Filozoficka fakulta
Univerzity Komenského maju zasadné vyhrady vodi aktudlnemu navrhu CPC SPI, ktory
povaZzuju za obsahovo a systémovo neadekvatny. Rovnako zdéraznila, Ze pozadovany ciel
zabezpedit dostupnu starostlivost je na oboch strandch rovnaky, akurat je potrebné najst
systémové riesenie, ktoré bude vyhovovat vsetkym a zabezpe¢i pozadovanu kvalitu. Zaroven
uviedla, Ze k predloZzenym namietkam v ramci medzirezortného pripomienkového konania
doteraz neprebehla diskusia, aby sa vyjasnili vzniknuté spory. Nasledne sa spytala p. Kuranovej,
¢o je cielom tejto diskusie, kedze ¢lenovia Rady aktualne nemaju dost informacii a podkladov
na vhodné posudenie situdcie.

- p. Zuzana Kurdfové — reagovala, 7e CPC SPI s uvedené v novej koncepcii psychiatrickej
starostlivosti aj v schvdlenych diagnostickych a terapeutickych Standardnych postupoch,
pricom nezavedenie CPC SPI narusa reformu psychiatrickej starostlivosti a ohrozuje
implementaciu Planu obnovy a odolnosti. Hlavhym ciefom diskusie je zistit aké su nazory
odbornikov a rozhodnut, ako postupovat dale;.
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p. Monika Jankechovd — uviedla, Ze aktudlna diskusia ma zjej pohladu len informativny
charakter, kedZe nie je predlozeny ziaden navrh, o ktorom by bolo mozné na Rade hlasovat.
Zaroveri podakovala doc. Izékovej za vysvetlenie genézy tvorby CPC SPI auviedla, e
Akredita¢nad komisia MZ SR prejavila vyrazny zaujem a podporila zavedenie CPC SPI.
Tiez uviedla, Ze predlozeny obsah minimdalnych Standardov nevedelo MZ SR po odbornej
stranke posudit, ale predpokladalo sa, ze predlozeny ndvrh bol vytvoreny na zéklade
konsenzualnej dohody odbornikov. Zaroven konstatovala, Ze vzhladom na vznesené namietky
odbornej komunity, ako aj na diskusiu, ktord prebehla na vybore pre odbornu pripravu
a vzdelavanie, bolo prijaté rozhodnutie vypustit CPC SPI z ndvrhu Nariadenia vlady 296/2010,
aby sa v odbornej komunite vytvoril priestor na ndjdenie konsenzudlneho riesenia, ktory bude
definovat obsah, nazov aj systémové postavenie pozadovaného vzdelavania.

p. Martina Dubovcovd — wuviedla, Ze vpraxi existuje vyraznd potreba vzdeldvania
v terapeutickych intervenciach, pricom vzdeldvanie sestier v oblasti psychoterapeutickej
starostlivosti je aktudlne ¢asovo aj finan¢ne velmi ndro¢né a nerentabilné. Zaroven zdoraznila,
e zavedenie CPC SPI je ddleZité pre reformu aj odbor psychiatrie, pricom nepovaiuje za
vhodné, aby podobné vzdelavanie prebehlo v systéme sustavného vzdeldvania zdravotnikov.

p. Lubomira lzakova — uviedla, Zze téma z dovodu potreby najst konsenzus patri na
prerokovanie Rady a zdéraznila, Ze za poslednych 5 rokov bolo v 8 psychoterapeutickych
institutoch vyvzdelavanych len 69 odbornikov. Poprosila o spolupracu a maximalnu sidéinnost
pri vytvoreni minimalneho $tandardu, pretoze bez toho nebude mozné sfunkénit komunitné
centrd psychiatrickej starostlivosti.

p. Monika Trechova — uviedla, Ze podobnd situdcia v nejasnosti nazvov a nastaveni
minimalnych Standardov sa objavuje aj vinych odboroch pésobiacich v réznych rezortoch,
preto by bolo vhodné prijat zdkon o kompetenciach, ktory by to usporiadal.

p. Svetlana Sithova — za rezort Skolstva podporuje stanoviskd p. lzakovej a p. Jankechovej
a zdobraznila, Ze primarna psychoterapia je vyZzadovana aj v rezorte Skolstva.

p. Viera Cvikovd — za psychoterapeutov deklarovala pripravenost pracovat na najdeni
konsenzualneho rieSenia v ¢o najkratSom case, pricom uz je pripraveny medzirezortny tim,
ktory bude tuto tému riesit.

p. Monika Jankechovd — deklarovala, Ze MZ SR aj vybor pre odbornu pripravu a vzdeldvanie
bude vytvarat podmienky na mediaciu a najdenie konsenzuélneho riesenia, vzhladom na
déleZitost a akutnost danej témy.

p. Lubomira Izakova — vyslovila vdaku a potrebu spolupracovat, pricom navrhla vytvorit tim
psychoterapeutov, lekarov a sestier, ktori si sadnu za okruhly stél a najdu potrebné riesenie.
Zaroveri uviedla, 7e v CR doslo pri uvedenej téme k sporom, z ktorych by sme sa mali poucit.

Bod ¢. 9 — R6zne

Predseda Rady otvoril bod rézne a poveril tajomnicku Rady, aby viedla rozpravu.
Do rozpravy sa prihlasili:

p. Viera Tomanova — poukdzala na potrebu systémovej rekonstrukcie starostlivosti o detského
pacienta lekdrom $pecialistom/pedopsychiatrom a zdéraznila, Ze Urad komiséra pre deti nema
kompetenciu spracovat material tak, ako to pozadoval Vybor pre kvalitu starostlivosti
o duSevné zdravie. Vyzvala ministra zdravotnictva, aby konal v zmysle ¢l. 19 kompetencného
zdkona (575/2001) s upozornenim, Ze Cakacia doba na vySetrenie je 6 — 20 mesiacov.
Po spracovani materialu odbornikmi mdze nasledovat diskusia, pri ktorej bude Urad komisara
pre deti maximalne sucinny.
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- p. Zuzana Kuranovad — uviedla, Ze ide asi o nedorozumenie, nakolko Vybor pre kvalitu
starostlivosti o duSevné zdravie len poskytol ¢lenom Standardizovanu Sabldnu na predkladanie
materidlov,

- p. Viera Tomanovd — opatovne zdoéraznila, Ze nevidi dévod, aby komisar predlozil material;
musia to urobit odbornici z MS SR, pripadne dalsi odbornici,

- p. Lubomira Izdkova — v reakcii na diskusny prispevok p. Tomanovej uviedla, Ze téma sa riesi
a v sucasnosti prebieha pripomienkové konanie ku koncepcii zdravotnej starostlivosti v odbore
detskd psychiatria . Material vznikol z iniciativy Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti a je zatial
v pripravnej faze.

- p. Vladimir Lengvarsky — uviedol, Ze na MZ SR budu organizované pravidelné stretnutia, na
ktorych sa budu vyhodnocovat vsetky prijimané uznesenia RVDZ, s cielom posuvat uvedené
navrhy dopredu. Zaroven podakoval p. Trechovej za iniciativu spojenu s predkladanim navrhov
a ubezpedil, Ze v pripade potreby budu vsetci relevantni prizvani k spoluprdci.

Bod ¢. 10 — Zaver

Predseda Rady aj tajomnicka Rady podakovali vSetkym pritomnym za aktivnu Ucast na rokovani, vyzvali
k spolupraci do buducnosti a zasadnutie Rady ukoncili.

Vypracovala: Desanka Kanderova, tajomnicka Rady

Schvilil: Vladimir Lengvarsky, predseda Rady
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PREZENCNA LISTINA

giii?a\{ Tretie riadne zasadnutie Rady viady SR pre dusevné zdravie
mlest.o. online cez MS Teams dat“m _ 07. februara 2022
konania: konania:

P.¢ Meno a priezvisko Pozicia / Institucia Podpis
1. | Vladimir Lengvarsky predseda Rady (MZ SR) pritomny
2 Lenka B:‘Jun;igzzké podpredsednicka Rady (MZ SR) nepritomna

Sona Gaborcakova B
3 podpredsedni¢ka Rady v zastlpeni
" | zastupuie (MPSVR SR) P
Anna VereSova
Eva Klimova .
4 podpredsednicka Rady v zasttipeni
: zastupuje (Slovenska komora psycholégov) P
Michal Hajduk
podpredsedni¢ka Rady
5. |Svetlana Sithova predsednitka vyboru pre vyskum pritomna
(MSVVa$ SR)
. predsednicka vyboru pre primarnu , .
6. |Anna VereSova prevenciu (MPSVR SR) pritomna
. . predsednicka vyboru pre odbornu , .
7. |Monika Jankechova pripravu a vzdelavanie (MZ SR) pritomna
predsednicka vyboru pre kvalitu
8. |Zuzana Kuranova starostlivosti o dusevné zdravie pritomna
(MZ SR)
9. |Desanka Kanderova Ei}l%rg}';;ka Rady pritomna
CLENOVIA RADY
. Slovenska psychologicka , .
10. |Andrea Baranovska spolodnost’ pri SAV pritomna
Dagmar BreznosCakova
11 Asociacia na ochranu prav v zastipeni
" | zastupuje pacientov SR, o. z. P
Maria Kralova
_ Urad splnomocnenca vlady pre . .
12. |Laszlo Bukovszky narodnostné menginy pritomny
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Slovenska psychoterapeuticka

13. |Viera Cvikova spolognost pritomna
. . Slovenska komora sestier . .
14. |Martina Dubovcova a pérodnych asistentiek pritomna
15. |lvan Elko Ekumenicka rada cirkvi v SR pritomny
16. |Kornélia FabiSikova Slovenska lekarska komora pritomna
, . Ministerstvo prace, socialnych , .
17. |Katarina Fedorova veci a rodiny SR nepritomna
Ivan Fufal
18. | Lastupuje Ministerstvo vnatra SR v zastupeni
Lenka Lesayova
. oy Centrum vyskumu psychickych , .
19. |Michal Hajduk portich UK pritomny
20, |Jan Hero Urad splnomocnenca vlady pre ospravedineny
: rémske komunity P y
, . . . Slovenska psychiatricka , .
21. |Lubomira lzakova spolognost SLS pritomna
Martin Jakal
22. Ministerstvo obrany SR v zastupeni
zastupuje
Julia Milanova
Zdruzenie odbornych ucilist,
23. |Jana Kandrikova $pecialnych kol a 8pecialnych pritomna
vychovnych zariadeni Slovenska
24. |Jaroslav Kmet g/lg Isterstvo dopravy a vystavby nepritomny
... Ministerstvo Skolstva, vedy, , .
25. |Alena Kopanyiova vyskumu a &portu SR pritomna
. vy Narodna rada ob¢anov so .
26. |Ladislav KrajCoviC sdravotnym postihnutim v SR, 0.z. ospravedlneny
27. |Jana Kvie€inska Ministerstvo spravodlivosti SR ospravedlnena
28. |Hana Lacikova Komora $kolskych logopédov pritomna
29. |Viera LeScakova Ministerstvo kultury SR ospravedinena

30. |Zuzana

MatejCikova
Sarekova
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Slovenska komora socialnych

31. |Katarina Mazarova pracovnikov a asistentov socialnej pritomna
prace
. Vyskumny Ustav detskej , .
32. |Janette Motlova psycholégie a patopsycholdgie pritomna
33. |Maria Patakyova Verejny ochranca prav nepritomna
34. |Silvia PekarcCikova é?(rtézeme samospravnych krajov nepritomna
oy . ZdruZenie miest a obci Slovenska , ,
35. |lva PipiSkova (ZMOS) pritomna
. Komisar pre osoby so zdravotnym , .
36. |Zuzana Stavrovska postihnutim pritomna
Jaroslav Szabo o
37 Forum riaditelov a zamestnancov v zasttpeni
" | zastupuje detskych domovov, o. z. P
Zdenka Klasova
38. |Viera Tomanova Komisar pre deti pritomna
, . Slovenska komora inych , .
39. |Monika Trechova zdravotnickych pracovnikov pritomna
40. |Vladimir Turcek Ministerstvo financii SR ospravedlneny
Narodné koordinacné stredisko
41. |Maria Vargova pre rieSenie problematiky nasilia nepritomna
na det'och
42. |Andrej Vr$ansky Unia miest Slovenska pritomny
PRIZVANI HOSTIA
Bitto . ] .
43. |Jana o Vybor NR SR pre zdravotnictvo | ospravedinena
Ciganikova
44 |Peter Rohal 'Sl'gomnlk Legislativnej rady vlady nepritomny
Maria Sofranko
45 Vybor NR SR pre vzdelavanie, v zastipeni
" | zastupuje vedu, mladez a Sport P
Lucia Drabikova
46. |Jana Zithanska Vybor NR SR pre socidlne veci pritomna
. Slovenska komora inych , .
47. |Kvetoslava Kotrbova zdravotnickych pracovnikov pritomna
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9.

PRE DUSEVNE ZDRAVIE

V Bratislave, dria 07. februdra 2022
Cislo: $11738-2022-S-RVDZ-004

3. RIADNE ZASADNUTIE
PROGRAM ZASADNUTIA

Otvorenie zasadnutia

Prerokovanie a schvalenie programu zasadnutia

pisomne predkladd predseda rady Viadimir Lengvarsky (&l. 8 ods. 6 Statutu rady)
Informacia ozmenach v Rade vlady SR pre duSevné zdravie, vysledkoch hlasovania
o ¢lenoch vyborov a o plneni Uloh vyplyvajucich z uzneseni rady

ustne informuje tajomnicka rady Desanka Kanderovad

Prerokovanie Navrhu na budovanie systému prevencie syndromu vyhorenia u
zdravotnickych pracovnikov

pisomne predkladd prezidentka Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov
Monika Trechovad

Prerokovanie Navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia

pisomne predkladd prezidentka Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov
Monika Trechovad

Prerokovanie Ndvrhu na vytvorenie pracovnej skupiny

pisomne predkladd prezidentka Slovenskej komory inych zdravotnickych pracovnikov
Monika Trechovd

Prerokovanie Navrhu strategickych cielov Narodného programu duSevného zdravia
a urcenie uloh pre vybory Rady vlady SR pre dusevné zdravie

pisomne predkladd tajomnicka rady Desanka Kanderovad

Prerokovanie informdcie k vypusteniu Specifickych psychoterapeutickych intervencii z
navrhu Nariadenia vlady ¢. 296/2010

ustne predkladd predsednicka vyboru pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie Zuzana
Kurdriovd

Rb6zne

10. Zaver
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V Bratislave, dria 07. februdra 2022

Informacia o zmenach v Rade vlady SR pre dusevné zdravie

e do funkcie tajomnicky Rady vlady SR pre dusevné zdravie bola dia 1. decembra 2021
nominovana p. PhDr. Desanka Kanderova PhD.

e do funkcie predsednicky Vyboru pre kvalitu starostlivosti o dusevné zdravie bola dia
1. decembra 2021 nominovana p. Mgr. Zuzana Kuranova

e do funkcie podpredsednicky Rady vlady SR pre dusSevné zdravie za MZ SR bola dna
31. janudra 2022 vymenovana nova S$tatna tajomnicka p. Mgr. Lenka Dunajova
Druzkovska

e do funkcie zastupcu Uradu splnomocnenca vlady SR pre rémske komunity bol dfia

31. januara 2022 menovany novy splnomocnenec vlady p. Ing. Jan Hero

Informdcia o vysledkoch per-rollam hlasovania o nominaciach na ¢lenov vyborov
Rada vlady SR pre dusevné zdravie (dalej len ,,rada“) neschvalila Ziadne nominacie do vyborov.
V zmysle uvedeného si Vas dovolujem informovat, Ze dalSie per rollam hlasovanie bude

vyhlasené v najblizSej dobe.
Informdcia o plneni tloh vyplyvajucich z uzneseni rady

Uznesenie RVDZ ¢.10/2021 - Deklaracia aténskeho samitu WHO o opatreniach potrebnych
na rieSenie vplyvu pandémie COVID-19 na dusevné zdravie a systémy poskytovania
starostlivosti o dusevné zdravie v eurépskom regidne

Uloha B. 1. uloZend predsedovi rady stvisiaca s informovanim ¢lenov vlady SR o Deklaracii
aténskeho samitu WHO o opatreniach potrebnych na rieSenie vplyvu pandémie COVID-19 na
dusevné zdravie bola splnena. Vldda na svojom 35. rokovani, ktoré sa konalo diia 14. oktdbra
2021 vzala deklaraciu WHO na vedomie.

Uznesenie RVDZ ¢€.11/2021 - Navrh na vytvorenie Narodného centra dusevného zdravia ako
kl'icového nastroja na realizaciu strategickych aktivit v oblasti dusevného zdravia SR

Vyzva RVDZ k vytvoreniu pracovnej skupiny pre zriadenie Narodného centra dusevného
zdravia do 31.12.2021 bola Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky predlozena 07.
oktébra 2021. Sekretaridat RVDZ bol informovany, Zze MZSR nevytvorilo do 31. decembra 2021
pracovnu skupinu z dovodu rieSenia inych prioritnych Uloh suvisiacich s pandemickou
situaciou.
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Uznesenie RVDZ ¢.12/2021 - Navrh realizacie projektu Zber a spracovanie udajov
o dusevnom zdravi

Vyzva RVDZ k vytvoreniu legislativneho ndvrhu na rozsirenie Zikona ¢.153/2013, Z.z.
o narodnom zdravotnickom informacénom systéme o Narodny register dusevnych ochoreni
a odporucanie zrealizovat projekt na Zber a spracovanie Udajov o dusevnhom zdravi bola
Ministerstvu zdravotnictva Slovenskej republiky a Narodnému centru zdravotnickych
informacii predlozenda 07. oktdbra 2021.

Sekretariat RVDZ bol informovany, Zze MZSR vnima opodstatnenost a potrebu realizacie
projektu Zber aspracovanie uUdajov o dusevnom zdravi. Zdovodu aktualne rieSenej
pandemicke] situacie (hlavne v spolupraci s NCZl) sa projekt Zber aspracovanie uUdajov
o dusevnom zdravi zatial nezacal realizovat.
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UZNESENIE RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY PRE DUSEVNE ZDRAVIE
¢. 14
zo 07. februdra 2022

k Navrhu na vyhlasenie dopytovo orientovanej vyzvy na podavanie projektov
na budovanie systému prevencie syndromu vyhorenia u zdravotnickych
pracovnikov na Slovensku

Cislo materialu: $11738-2022-S-RVDZ-011
Predkladatel: prezidentka SKIZP a ¢lenka RVDZ
Rada
A. suhlasi

A. 1. s ndvrhom na vyhldsenie dopytovo orientovanej vyzvy na podporu vzniku systému
prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku

B. navrhuje

B. 1. pouzit navrh na vyhlasenie dopytovo orientovanej vyzvy na podporu prevencie
vzniku syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na Slovensku ako
vychodiskovy podklad na tvorbu dalSich obdobnych dopytovo orientovanych
vyziev zameranych na prevenciu duSevnych ochoreni pocas celého
programovacieho obdobia 2021-2027 z fondov EU

C. odporuca
Ministerstvu zdravotnictva

C.1. vytvorit dopytovo orientovanu vyzvu na podavanie projektov na budovanie
systému prevencie syndromu vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov na
Slovensku

C.2. prijat potrebné opatrenia veduce k efektivnemu fungovaniu a udrzatelnosti
systému prevencie syndrému vyhorenia u zdravotnickych pracovnikov

Na vedomie: predseda a tajomnik rady
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UZNESENIE RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY PRE DUSEVNE ZDRAVIE
¢. 15
zo 07. februara 2022

k Navrhu na postupné budovanie personalnych kapacit
pre oblast dusevného zdravia v zdravotnictve

Cislo materialu: $11738-2022-S-RVDZ-012
Predkladatel: prezidentka SKIZP a ¢lenka RVDZ
Rada

A. suhlasi

A.1. snavrhom na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast dusevného
zdravia v zdravotnictve

B. navrhuje

B. 1. zmenit prislusné pravne normy podla navrhu na postupné budovanie
personalnych kapacit pre oblast duSevného zdravia v zdravotnictve

B.2 pouzit navrh na postupné budovanie persondlnych kapacit pre oblast
dusevného zdravia v zdravotnictve ako vychodiskovy podklad na tvorbu
dopytovo orientovanych vyziev pre poskytovatelov Ustavnej zdravotnej
starostlivosti ako zamestndvatelov zdravotnickych pracovnikov a pre
samospravne kraje ako organy prislusné na vyddvanie povoleni zdravotnickym
pracovnikom na tvorbu audrziavanie potrebnych pracovnych miest
kvalifikovanych zdravotnickych a inych pracovnikov s prislusnou odbornostou
a odbornou skiusenostou v jednotlivych regidnoch Slovenska

C. vyzyva
Ministerstvo zdravotnictva

C. 1. doplnit navrh na postupné budovanie personalnych kapacit pre oblast
dusevného zdravia vzdravotnictve o pocty dalSich zdravotnickych
a nezdravotnickych pracovnikov vyzadovanych pre optimalne fungovanie
systému starostlivosti o dusevné zdravie
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UZNESENIE RADY VLADY SLOVENSKEJ REPUBLIKY PRE DUSEVNE ZDRAVIE
¢. 16
zo 07. februdra 2022

k Navrhu strategickych cielov Narodného programu dusevného zdravia

Cislo materialu: $11738-2022-S-RVDZ-013
Predkladatel: tajomnicka rady
Rada

A. Dberie na vedomie
A. 1. navrh strategickych cielov Narodného programu dusevného zdravia

B. uklada

predsednickam vyborov

B.1. pripravit konsenzudlny zoznam strategickych cielov Narodného programu
dusevného zdravia, ktoré su vo vecnej pésobnosti ich vyboru

B.2. zabezpedit sumarizaciu odporucani veducich k naplneniu strategickych cielov
Narodného programu dusevného zdravia

B.3. odoslat vysledny material v zodpovednosti vyboru na sekretariat Rady vlady
SR pre dusSevné zdravie

do 30. aprila 2022
tajomnicke rady

B.4. zabezpelit zapracovanie navrhnutych odportcéani z kazdého vyboru do
akéného planu Narodného programu dusevného zdravia

do 15. juna 2022

Vykonaju: predsednicky vyborov, tajomnicka rady
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C. 2. prepracovat systém stanovovania personalnych normativov pre odbornikov
pracujucich v oblasti dusevného zdravia

C.3. pripravit a implementovat prislusné legislativnhe zmeny

do 31. decembra 2022

Na vedomie: predseda rady
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